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 Formation initiale 

AFGSU 1 

Attestation de Formation aux gestes 

 et soins d’urgences de niveau 1 
 

 

 

 
14h 

 
Dans nos locaux ou à 

l’extérieur 

 
10 à 12 personnes 

 
Mise à jour tous les 4 ans 

 

PUBLIC CONCERNE  

Personnels, non professionnels de santé, exerçant au sein 

d’un établissement de santé, d’une structure médico-sociale 

ou auprès d’un professionnel de santé dans un cabinet 

libéral, une maison de santé ou centre de santé. 

PREREQUIS  

Aucun prérequis 

INTERVENANTS  

Formateur AFGSU habilité par le CESU  

A jour de formation continue 

METHODES PEDAGOGIQUES  

• Introduction 

• Etude de cas 

• Travaux en sous-groupe 

• Apport de théorie  

• Mise en situation  

EVALUATION  

Mises en situations simulées 

SANCTION  

Attestation de stage 

Attestation de réussite délivrée à l’issue de la formation 

 

PROGRAMME PEDAGOGIQUE  

Module 1 : Prise en charge des urgences vitales (6h)  

- Identifier un danger et mettre en œuvre une 

protection adaptée 

- Identifier l’inconscience et assurer la liberté et la 

protection des voies aériennes 

- Identifier un arrêt cardiaque et réaliser une 

réanimation cardio-respiratoire avec matériel  

- Identifier une obstruction aigüe des VA 

- Arrêter une hémorragie 

Module 2 : La prise en charge des urgences potentielles 

(4,5h) 

- Identifier les signes de gravité d’un malaise 

- Identifier un traumatisme des os et articulations 

- Identifier une plaie simple et grave 

- Identifier une brûlure simple et grave  

- Appliquer les règles élémentaires d’hygiène 

Module 3 : Les urgences collectives et les situations 

sanitaires exceptionnelles (3,5h) 

- Connaitre les situations sanitaires exceptionnelles  

- Connaitre l’organisation de la réponse du système 

de santé (ORSAN) 

- Connaitre l’organisation des plans de secours de la 

sécurité civile (ORSEC…) 

- S’intégrer dans les plans de gestion des situations 

sanitaires exceptionnelles des établissements de 

santé ou médico-sociaux en fonction de la 

profession exercée et du lieu d’exercice 

MOYENS PEDAGOGIQUES  

• Ordinateur / Vidéoprojecteur 

• Ensemble du matériel du chariot d’urgence 

• Matériels de simulations  

• Supports / Livrets 

 

ACCESSIBILITE  

Personne en situation de handicap  

Nous contacter en amont 

 

CONTACT  

Tel : 06 42 33 74 06 

@ : contact@form-aide.com 

Site : www.form-aide.com 
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