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 Formation Initiale 

Premiers Secours Citoyen 
 

 

Objectifs de la formation 

Formation dispensée en collaboration avec une Association Agréée de Sécurité Civile dûment habilitée.  

Cette formation a pour objectif de faire acquérir aux citoyens les capacités nécessaires pour porter assistance de manière 

bénévole à une personne en situation apparente de péril grave et imminent en réalisant des gestes salvateurs, conformément 

aux dispositions de l'article L. 721-1 du code de sécurité intérieure. 

 

 
7h 

 
Dans nos locaux ou à 

l’extérieur 

 
Mini 2 à 10 personnes maxi 

 
Formation Continue 

recommandée 
 

 

PUBLIC CONCERNE  

Toute personne voulant apprendre les gestes de 1er secours 

 

PREREQUIS  

Avoir plus de 10 ans 

INTERVENANTS  

Formateur titulaire (PAE FPS, PAE FPSC, FOSST, AFGSU) et à 

jour de formation continue.  

METHODES PEDAGOGIQUES  

• Introduction 

• Etude de cas 

• Démonstration pratique 

• Apprentissage du geste 

• Cas concret 

EVALUATION  

• Evaluations formatives et certificatives 

• Cas concret 

• La présence sur la totalité de la formation 

SANCTION  

• Certificat de compétences PSC 

• Attestation de présence  

• Attestation de réussite 

CONTACT  

Tel : 01 86 61 53 50 

@ : contact@form-aide.com 

Site : www.form-aide.com 

PROGRAMME PEDAGOGIQUE  

- La protection  

- L’alerte  

- L’obstruction des voies aériennes  

- Les hémorragies externes  

- Les plaies  

- Les brûlures  

- Les traumatismes  

- Les malaises  

- La perte de connaissance  

- L’arrêt cardiaque/ utilisation du DAE  

 

MOYENS PEDAGOGIQUES  

• Ordinateur / Vidéoprojecteur  

• Mannequins (adulte, enfant, nourrisson)  

• Valise de cas concrets  

• Coupe de tête  

• Défibrillateurs de formation  

• Livrets PSC 

 

ACCESSIBILITE  

A voir avec le formateur 
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